FireWallka

Caminhando sobre brasas




Caminhando sobre brasas g

TREINAMENTO COMPORTAMENTAL QUE ESTIMULA O MAXIMO DA PERFORMANCE
HUMANA!

uneranga, SUPERAGAD, METAS & 0BJEINUY

Sobre o treinamento:

O FireWalking ¢ Caminhando Sobre Brasas é um treinamento tedrico-vivencial onde
vivenciaremos entre outras, uma antiga tradicdo praticada h& milhares de anos no mundo
inteiro em muitas culturas e tradi¢des: a Caminhada sobre Brasas, poderoso ritual para a
mudanga e a expansdo da consciéncia. Experimentaremos também técnicas de meditagéo,
visualizagdo, exercicios e vivéncias. Caminhar sobre brasas € praticado no mundo inteiro ha
milhares de anos como instrumento de cura espiritual, emocional e fisica, uma inesquecivel
demonstracdo do potencial humano, uma licdo de como transformar o0 medo em energia
propulsora e criativa.

O fogo é o elemento de mudanga, transformacao e amor, nos conectando com a sua
energia encontraremos a nossa chama e forca interior para mudar e transformar aquilo que
desejamos. O fogo em sua virtude, é criador, é calor, € vida, é alimento e fundamentalmente
transformagdo. O entusiasmo, plenitude e realizagdo que se sente no momento em que se
caminha sobre brasas é indescritivel, esplendoroso, Unico e magnifico. N6s passamos
metaforicamente através de todos nossos medos e limitiagdes. Caminhar sobre brasas é a
nivel pessoal, liberacdo de uma incrivel quantidade de energia criadora que consolida a
autoestima e a autoconfianga, neurologicamente desbloqueamos e possibilitamos milhdes de

novas conexdes neurais. A nivel espiritual € um sentimento puro de conexao com algo maior.

Na cultura haitiana as pessoas acreditam que se um feiticero lhe apontar um 0sso, elas
morrem. Mas, 0 que na verdade mata as pessoas, é a sua crenca e ndo o feiticero. As crengas
déo sentido a nossa existéncia, crencas positivas sdo possibilitadoras, crencas negativas sdo
limitadoras. E muito importante trabalharmos, identificarmos e ressignificarmos nossas
crencas. Durante o treinamento possibilitaremos a identificacdo e ressignificacdo das crencas
limitadoras. Quantas vezes vocé jadisseavoce meda Y2Y aSdz yn2 Ll2aaz2z Sdz yn;
AYLR&AaANGStEE Sdz ynz a2dz OFLITé&d | N} @BSa&a RI ¢
neurologicamente todos registros e sentimentos negativos da sua mente consciente e
insconciente.

A Caminhada sobre Brasas permite atingir um estado de exceléncia e plenitude,
vivenciando uma experiéncia de profunda confianga em si mesmo. Dizendo sim para 0s
proprios medos, traumas, duvidas, usando-os como aliados, permitiremos que eles se
dissolvam deixando espaco para a nossa energia criadora ferver em excitacdo e se expandir em
direcdo a nossa realizacdo, objetivos e felicidade.
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A dindmica de caminhar sobre brasas é uma metafora real que permite identificar e
motivar as capacidades incriveis que o ser humano pode acessar a qualquer momento para
superar desafios e alcancar os resultados que deseja e merece em sua vida pessoal e
profissional.

FireWaking Corporativo

O treinamento Caminhando Sobre Brasas, tem se mostrado altamente eficiente nas
empresas para suprir diversas demandas na area de treinamento e desenvolvimento humano.
O treinamento pode ser formatado de acordo com o briefing e as necessidades do cliente
para:

&¥ Motivar Colaboradores. 8% Definir Metas&Objetivos.

Y Estimular Lideres. T Transformar Crencas Limitantes.
Y Energizar Equipes de Vendas. T Alinhar a Cultura Organizacional.
&y Criar Relacionamentos Agradaveéis. & Desenvolver Espirito de Equipe.

Diferenciais do Treinamento Comportamental

Em treinamentos convencionais, sdo expostos diversos conceitos, técnicas e
informagdes que ndo trabalham o hemisfério cerebral direito responsavel pelas nossas
emog¢des. Quando a mensagem é transmitida sem conteddo emocional agregado, nosso
sistema neurolégico tem a tendéncia inata de descartar a mensagem. Por isso nos recordamos
facilmente dos momentos mais emocionantes das nossas vidas.

O diferencial do Treinamento Comportamental como o FireWalking estd em sua
metodologia que mescla informacdo e emocao, propiciando uma maior retencdo do que foi
trabalhado durante o treinamento.

Metodologia:

Nosso cerébro possui dois hemisférios, o esquerdo é racional, l6gico, andlitico ja o
lado Direito é intuitivo, criativo, emocional. Na escola, faculdade e durante a vida toda somos
instruidos a trabalhar e desenvolver apenas o hemisfério esquerdo esquecendo gque para o
sucesso, felicidade e realizacdo pessoal precisamos nos desenvolver como um todo,
exercitando ambos os hemiférios cerebrais. A Programacdo Neurolinguistica juntamente a
Neurociéncia Cognitiva oferece modernas técnicas e conceitos para desenvolvimento do
hemisfério cerebral esquerdo.

Nossa Metodologia de aprendizagem totalmente dinamica e vivencial tem como
proposta o desenvolvimento de ambos hemisférios cerébrais através de dinamicas e técnicas
especificas promovendo maior retencdo das informacgdes e integracdo.Todo 0 processo €
desenvolvido com ética, respeito e responsabilidade. Séo utilizadas as mais modernas técnicas
e conceitos da Neurociéncia Cognitiva, Psicofisiologia, Gestalt-Terapia e Programacao
Neurolinguistica para que possamos acessar nossa energia criadora, nosso estado maximo de
exceléncia e alta performance.
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Perguntis & Respostas

Porque devarazer esse treinamento para minha empre®a

Esse treinamento representa um salto na evolugao pessoal e profissional da sua equipe
e colaboradores. Nas organizagdes o que se busca atualmente sdo seres humanos que sejam
capazes de lidar com seus anseios, dividas e medos. Que sejam capazes de se relacionar com
0 outro e principalmente aqueles que tem inteligéncia emocional.

Nesse treinamento vamos trabalhar de maneira intensa nosso QE (Quoeficiente
Emocional) estimulando os 5 atributos da inteligéncia emocional

Auto - Conhecimento
Gerenciamento das Emocoes
Empatia

Otimismo (Motivacéo)
Inteligéncia Interpessoal

Porque investir no FireWalking?

Passamos a maior parte de nossas vidas olhando para fora e muitas pessoas nunca
pararam para admirar o que ha de mais belo dentro de si. O Caminhando Sobre Brasas € uma
oportunidade Unica, para descobrir o poder infinito e a beleza magnifica dentro de cada um de
nos.

Ser FireWalkeré obter MUITO mais:

Qualidade de Vida

Felicidade

Responsabilidade e Consciéncia da prépria vida
Inteligéncia Emocional

Capacidade para Superacao!

Quais os diferenciais do FireWalking?

- Metodologia de aprendizagem exclusiva, trabalhando e integrando ambos hemisférios
cerebrais.

- Garantia de Satisfacdo, se logo no primeiro dia vocé ndo gostar nos devolvemos todo seu
investimento.

- Profissionais qualificados e preparados para provocar mudangas na sua estrutura profunda,
No seu eu maior.
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Porque Caminhar Sobre Brasas?

Quantas vezes, vocé ja parou e percebeu algum do seus colaboradores dizendo: Eu ndo
posso, Eu ndo consigo, Eu sou incapaz, Isso € impossivel, Eu ndo acredito, Isso é muito difificil,
Isso vai levar muito tempo, Eu nunca vou conseguir. Esses sdo exemplos de crencas limitantes
comuns presente em nossa cultura, desde pequeno ouvimos o tempo todo: ndo, ndo, néo. E
acabamos por internalizar alguns sentimentos de dificuldade e negatividade.

Nosso cérebro trabalha por imagens, neurologicamente e fisiologicamente ele néo
distingui a realidade externa da interna. Pare um pouco e mentalmente imagine o prato que
VOCé mais aprecia, sinta o sabor, experimente a sensacédo de mastigar o seu prato predileto,
perceba o cheiro, agores Com certeza sua fisiologia se alterou, provavelmente vocé esta
salivando.

E 0 mesmo processo com nossas emogdes, se mentalmente vocé focar um momento
positivo, seu estado emocional provavelmente serda positivo, 0 mesmo acontece com o
negativo. Na atualidade vivemos em transe negativo, a midia foca o negativo, a sociedade
privilegia os absurdos, e todo a nacdo se paralisa quando acontece uma crueldade.

A vivéncia do Caminhar Sobre Brasas tem como propdsitos gerar um registro
emocional consciente e insconsciente tdo forte no sistema neurolégico que crengas limitantes
nao serdo mais compativeis com seus colaboradores dentro da sua empresa, eles se sentirdo
capazes, motivados e energizados.

Quais beneficiogs treinandos obteraao final do curso?
Poder de deciséo

Alto indice de QE (Quoeficiente Emocional)

Inteligéncia Interpessoal

Motivacéo Interna

Recursos internos e memaria emocional para superacéao de:

- Medos - Fobias
- Depressao - Angustia
- Dlvidas - Traumas
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O queos treinandos aprenderd@om esse treinamento?

- O que é Programacédo Neurolinguistica

- Seu perfil comportamental

- Tomar consciéncia do seus fatores motivadores e inibidores

- Superar crencas limitantes

- Caminhar 5 metros sobre brasas
- Niveis de aprendizagem

- Niveis neuroldgicos

- Como se auto-motivar e motivar todos a sua volta

Contetdo Programatico?
- Inteligéncia Emocional

-0 que é PNL

- Perfil Comportamental

- Quebra da Madeira

- Comunicagéo Interpessoal

- Niveis de Aprendizagem

- Niveis Neurolégicos

- Neurociéncia aplicada ao cotidiano

* O conteudo pode ser adaptado e personalizado de acordo com as necessidades da empresa

Qual a carga horaria?

20 horas-aulas distribuidas em 2 dias. Das 9h00 as 19h00. 2 horas para almogo e 2

coffee breaks de 15 minutos.

www.caminhandosobrebrasas.com.br
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Existem riscos?

Os riscos existem jé que brasa é fogo e fogo queima. Devido a nossa responsabilidade,
seriedade, experiéncia e competéncia, NINGUEM nunca se machucou.

Existe uma preparacdo mental e psicofisiologica com técnicas e conceitos de
Neurociéncia, PNL e Gestalt Training, para que os participantes possam acessar um estado de
exceléncia téo forte e poderoso para realizagdo da vivéncia do firewalking.

Se os facilitadores sentirem que vocé ndo esta preparado vocé ndo passara contudo,
na nossa experiéncia 100% das pessoas passam.

Quemé o facilitador?

 ju o N

Admlnlstrador de Empresas e Gestor de Pessoas a 25 Alguns Clientes

anos. Coach, Psicoterapeuta e Advanced Trainer NLP.
Especializacio em Coaching de Identidade e Hipnose 55_%’3&?
Ericksoniana com Certificagdo Internacional pela American
Society of Clinical Hypnosis e Global Institute for Trauma

Resolution. Firewalking Trainer pelo Instituto de Formacéao de Claia o
Treinadores de Sdo Paulo. Fundador e Diretor do Instituto H&"ﬁ“
Equilibrium. Criador do Self Coaching®. Pioneiro no Centro- ,

Oeste no Desenvolvimento de Pessoas através de %

H an o o POLICIA MILITAR
Treinamentos de Alta Performance, referéncia nacional e B PUEARS B8 SAD
goiana no que tange modifagdes comportamentais e da

frunimed

estrutura profunda do ser humano. Treina empresas e
organizacbes como Bayer, Banco do Brasil, Sebrae, g
Organizacao das Cooperativas do Brasil e Policia Militar.
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Instituto Equilibrium

O Instituto Equilibrium com o objetivo de oferecer um trabalho de qualidade que seja
referéncia nacional. Focado em resultados através de pessoas, possui um Centro de
Treinamento que é uma estrutura educaional especialmente projetada para realizacédo de seus
eventos, atendimentos, treinamentos de alta performance, workshops e palestras.

Centro de Treinamento Sede Instituto

Informagdes sobre as datas dos proximos FireWalkings que serdo abertos ao publico:

ww.caminhandosobrebrasas.com.br

surpreenda-se com os resultados
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